
3.  Desarrollar habilidades sociales en las personas mayores por medio de actividades ludicas que favorecen sus procesos de participacion.

Se observa que las personas mayores participan de manera exitosa en los diferentes momentos del Juego resaltando la importancia de mantener vinculos y lazos afectivos entre 

ellos mismos para la generacion de redes de apoyo en momentos significativos de sus vidas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

2.  Fortalecer vinculos afectivos con sus pares en el dia a dia en los contextos de juego.

1.  Generar espacios de participacion para reforzar el autoestima de las personas mayores con las demas personas.
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Nombre de la actividad: JUEGOS COGNITIVOS

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer lazos afectivos y emocionales en las personas mayores para la creacion de redes de apoyo en sus diferentes contextos para el autoestima y regulacion de emociones 

por medio de juegos tradicionales.

Para el desarrollo de esta actividad se les comunica a las personas mayores que vamos a realizar Juegos de roles bajo gustos y necesidades de cada uno de 

paso al momento central.

Humanos: Usuarios ingreso día, facilitadoras y profesionales. 
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la palabra del otro de manera organizada, asi mismo se inicia un juego de preguntas de Cultura general dando la oportunidad de pensar y analizar la pregunta

de manera autonoma y participativa.

RECURSOS

computadores.

Físicos: Mesas, sillas, parlante, parques, rana, mesa de pinpon y 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

ellos generando espacios de participacion y para ello se inicia con un rompehielo por medio de la musica para realizar grupos de Juego y porder asi dar

Una vez realizada el rompe hielo se inicia con un taller de adivinanzas en el comedor dejando como tema central la importancia de participar en grupo y respetar

Para finalizar cada una de las personas mayores podran elegir un espacio del Hogar para tener un tiempo libre con sus pares.
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